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 SÖÏ THAÄT VEÀ BEÄNH CUÙM 
 

Beänh cuùm laø gì?  
 
Beänh cuùm laø moät söï nhieãm truøng nghieâm troïng ôû boä 
hoâ haáp do sieâu vi truøng beänh cuùm gaây ra. Beänh cuùm 
deã lan truyeàn khi ngöôøi ta ho, nhaûy muõi hay sôø tay vaøo 
caùc beà maët hay moùn ñoà bò nhieãm truøng nhö baøn tay, ñoà 
chôi vaø nhöõng ñoà duøng vaøo vieäc aên uoáng khoâng ñöôïc 
röûa saïch. Beänh cuùm ñöôïc phoøng ngöøa baèng caùch ñi 
chích ngöøa beänh cuùm moãi naêm vaø röûa tay ñuùng caùch.  
 
Beänh cuùm vaø caûm thoâng thöôøng khaùc nhau ra sao?  
 
Caùc beâïnh caûm, cuùm daï daøy hay nhieãm sieâu vi truøng 
khaùc bò gaây ra bôûi nhöõng loaïi sieâu vi truøng khaùc nhau 
nhöng thöôøng hay bò laãn loän vôùi beänh cuùm.    
 
Trieäu chöùng Caûm Cuùm 

Soát Hieám 

Thöôøng soát cao ñoä 
(102°F/39°C- 104°F/40°C), 
ñeán baát thình lình, keùo 
daøi 3-4 ngaøy 

Nhöùc ñaàu Hieám Thöôøng, coù theå naëng 

Ñau nhöùc Ñoâi khi, 
nheï 

Thöôøng, thöôøng laø naëng 

Meät moûi & 
yeáu 

Ñoâi khi, 
nheï 

Thöôøng, naëng, coù theå keùo 
daøi 2-3 tuaàn hay laâu hôn 

Heát söùc  
Ueå oaûi 

Khoâng 
thöôøng 

Thöôøng bò luùc ñaàu, coù 
theå naëng 

Chaûy, ngheït 
muõi 

Thöôøng Thöôøng 

Nhaûy muõi Thöôøng Ñoâi khi 
Ñau coå Thöôøng Thöôøng 

Khoù chòu ôû 
ngöïc, ho 

Ñoâi khi, 
nheï tôùi 
trung bình 

Coù theå trôû thaønh naëng   

Bieán chöùng Khoâng 
thöôøng 

Söng phoåi, heä thoáng hoâ 
haáp suy nhöôïc. Coù cô 
nguy ñeán tính maïng 

 

Söï thaät veà thuoác chích ngöøa beänh cuùm: 
 
Vieäc chích ngöøa laø töï nguyeän vaø mieãn phí. Ñoù laø moät 
caùch ñeà phoøng beänh cuùm an toaøn vaø coù hieäu quaû. Maëc 
duø thuoác chích ngöøa coù chöùa thaønh phaàn cuûa sieâu vi 
truøng cuùm thöïc söï, nhöng caùc sieâu vi truøng ñoù ñaõ cheát 
vaø khoâng theå gaây beänh. Caùc sieâu vi truøng gaây beänh 
cuùm bieán ñoåi thöôøng xuyeân, vaø vì vaäy, thuoác chích 
ngöøa beänh cuùm cuõng ñöôïc ñoåi môùi haèng naêm. Moïi 
ngöôøi neân ñi chích ngöøa ñeå baûo veä cho chính mình, gia 
ñình cuûa mình vaø coäng ñoàng cuûa mình.  
 
Thuoác chích ngöøa beänh cuùm baûo veä ñöôïc ñeán möùc 
naøo?  
 
Söï baûo veä cuûa thuoác baét ñaàu sau hai tuaàn, vaø coù theå 
keùo daøi ñeán moät naêm. Thuoác chích ngöøa coù hieäu löïc 
trong vieäc ngaên ngöøa beänh cuùm cho 70% ñeán 90% caùc 
ngöôøi lôùn vaø treû con khoûe maïnh. ÔÛ caùc ngöôøi lôùn tuoåi, 
thuoác chích ngöøa coù theå giuùp cho 6 treân 10 ngöôøi khoûi 
phaûi vaøo naèm beänh vieän vì söng phoåi. Moät soá ngöôøi duø 
ñaõ ñöôïc chích ngöøa vaãn coù theå maéc beänh cuùm nhöng 
caùc trieäu chöùng cuûa hoï thöôøng laø nheï hôn. Thuoác chích 
ngöøa beänh cuùm khoâng ngaên ngöøa beänh caûm thoâng 
thöôøng.  
 
Toâi ñi ñaâu ñeå chích ngöøa? 
 
Thuoác chích ngöøa beänh cuùm coù nôi baùc só gia ñình cuûa 
baïn. Ngoaøi ra, nhöõng buoåi chích ngöøa cuõng seõ ñöôïc toå 
chöùc taïi caùc nôi laøm vieäc naøo muoán tham gia. Baïn coù 
theå hoûi haõng cuûa baïn xem haõng coù döï tính toå chöùc 
chích ngöøa beänh cuùm taïi haõng hay khoâng. 
 
Sôû Y teá Vuøng Peel cuõng seõ toå chöùc nhöõng buoåi chích 
ngöøa beänh cuùm mieãn phí. Muoán bieát theâm chi tieát veà 
caùc Buoåi Chích ngöøa cuûa Sôû Y teá Vuøng Peel, xin goïi 
Health Line Peel (Ñöôøng Daây Y teá Vuøng Peel) ôû soá 
905-799-7700 (Caùc cö daân ôû Caledon xin goïi mieãn phí 
soá 905-584-2216) hay vieáng Maïng löôùi ñòa phöông taïi 
www.region.peel.on.ca/flu 
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CAÙC NGOÄ NHAÄN VAØ SÖÏ THAÄT VEÀ BEÄNH CUÙM  
 

NGOÄ NHAÄN SÖÏ THAÄT 
 
“Thuoác chích ngöøa beänh cuùm 
coù theå gaây beänh cuùm cho toâi” 

 
Thuoác chích ngöøa beänh cuùm khoâng theå gaây beänh cuùm cho baïn.  Thuoác chích 
ngöøa coù chöùa thaønh phaàn cuûa sieâu vi truøng cuûa beänh cuùm, nhöng ñoù laø nhöõng 
sieâu vi truøng ñaõ cheát vaø khoâng theå gaây beänh cuùm cho baïn. Nhieàu ngöôøi laãn 
loän beänh cuùm vôùi beänh caûm thoâng thöôøng hay caùc beänh nhieãm truøng veà hoâ 
haáp khaùc. Thuoác chích ngöøa beänh cuùm chæ baûo veä ñoái vôùi caùc sieâu vi truøng 
beänh cuùm.  
 

 
“Thuoác chích ngöøa khoâng hieäu 
nghieäm” 

 
Thuoác chích ngöøa beänh cuùm coù tính caùch an toaøn vaø coù hieäu löïc trong vieäc 
phoøng ngöøa beänh cuùm cho 70-90% caùc ngöôøi lôùn vaø treû con khoûe maïnh. Söï 
baûo veä baét ñaàu coù hieäu löïc sau hai tuaàn, vaø coù theå keùo daøi ñeán moät naêm.  
Nhöõng ngöôøi naøo bò beänh sau khi ñöôïc chích ngöøa beänh cuùm thöôøng laø bò caûm 
do moät sieâu vi truøng khaùc gaây ra. Thuoác chích ngöøa naøy khoâng baûo veä ñöôïc 
ñoái vôùi caùc sieâu vi truøng khaùc.  
 

 
“Caùc phaûn öùng phuï cuûa thuoác 
chích ngöøa beänh cuùm coøn naëng 
hôn laø bò beänh cuùm” 

 
Ña soá caùc ngöôøi ñöôïc chích ngöøa beänh cuùm chæ bò ít hay khoâng bò phaûn öùng 
phuï. Caùc phaûn öùng phuï coù theå coù laø bò ñau, ñoû hay söng ôû choã chích thuoác treân  
caùnh tay. Ñoâi khi cuõng coù theå bò soát hay nhöùc baép thòt coù theå keùo daøi ñeán 2 
ngaøy. Nhöõng phaûn öùng phuï nheï khaùc coù theå goàm coù maét ñoû vôùi gheøn hay 
khoâng gheøn vaø ho. Maëc duø nhöõng dò öùng nghieâm troïng coù theå xaûy ra, nhöng 
raát hieám khi.  
 

 
“Toâi khoâng bò beänh cuùm” 

 
Ngay caû caùc ngöôøi khoûe maïnh cuõng coù theå höôûng lôïi khi ñöôïc chích ngöøa 
beänh cuùm. Beänh cuùm deã lan truyeàn khi ngöôøi ta ho hay nhaûy muõi hay sôø vaøo 
caùc beà maët hay moùn ñoà bò nhieãm truøng nhö baøn tay, ñoà chôi vaø nhöõng ñoà duøngï 
vaøo vieäc aên uoáng khoâng ñöôïc röûa saïch. Beänh cuùm ñöôïc phoøng ngöøa baèng 
caùch ñi chích ngöøa beänh cuùm moãi naêm vaø röûa tay ñuùng caùch.   
 

 
“Beänh cuùm khoâng phaûi laø moät 
beänh naëng” 

 
Maëc duø moät soá caùc trieäu chöùng cuûa beänh cuùm cuõng gioáng nhö cuûa beänh caûm, 
nhöng caùc trieäu chöùng khaùc nhö laø: nhöùc ñaàu, ôùn laïnh, ho khan, ñau nhöùc 
mình maåy, vaø soát thì nghieâm troïng hôn nhieàu.   Coù khi phaûi ñeán 6 tuaàn ngöôøi 
ta môùi bình phuïc hoaøn toaøn sau moät côn beänh cuùm. Beänh cuùm cuõng coù theå gaây 
ra  nhöõng bieán chöùng traàm troïng vaø coù cô nguy ñeán taùnh maïng nhö laø söng 
phoåi vaø heä thoáng hoâ haáp suy nhöôïc.  
 

 
“Toâi khoâng caàn chích ngöøa 
theâm.  Toâi ñaõ töøng ñöôïc chích 
ngöøa roài. " 

 
Vieäc chích ngöøa beänh cuùm caàn ñöôïc laøm moãi naêm.  Coù nhieàu loaïi sieâu vi 
truøng khaùc nhau gaây beänh cuùm vaø caùc sieâu vi truøng gaây beänh cuùm coù theå 
thöôøng xuyeân bieán ñoåi.  Vì vaäy, thuoác chích ngöøa beänh cuùm ñöôïc ñoåi môùi moãi 
naêm ñeå baûo veä cho muøa cuùm saép ñeán.  
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