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SU THAT VE BENH CUM

Bénh cim la gi?

Bénh ctim 12 mot sy nhiém trung nghiém trong & bd
ho hap do siéu vi tring bénh cim giy ra. Bénh cim
d& lan truyén khi ngudi ta ho, nhdy miii hay sd tay vao
cdc bé mit hay mén dd bi nhiém triing nhu ban tay, dd
choi va nhitng d6 dung vao viéc in udng khong dugc
ria sach. Bénh cim dugc phong nglra bing cich di
chich ngira bénh ciim mdi nim va rita tay ding céch.

Bénh ciim va cdm thong thuong khdc nhau ra sao?
Céc bénh cdm, cim da day hay nhiém siéu vi tring

khac bi gy ra bdi nhitng loai si€u vi truing khdac nhau
nhung thudng hay bi 14n 1on v6i bénh cim.

Triéu chiing Cdam Cim
Thudng sdt cao do
st Hicm (102°F/39°C- 104°F/40°C),
d&n bAat thinh linh, kéo
dai 3-4 ngay
Nhiic dau Hi€m Thudng, c6 thé ning
boi khi
Pau nhiic o, Thuong, thudng 12 ning
nhe
Mét méi & boi khi, Thudng, ndng, c6 thé kéo
yé&u nhe dai 2-3 tuan hay lau hon
HEt stic Khong Thudng bi lic dau, c6
UE o0di thudng thé ning
ha h
Chiy, nghet |1y one | Thuong
mili
Nhiy mii Thudng boi khi
DPau cd Thuong | Thudng
bai khi
Khé chiu & ’ 0
O CMUT N e i C6 thé trd thanh ning
nguc, ho .
trung binh
o Khong Sljng phdi, hé thf)’flg hd
Bi€n ching . hap suy nhugc. C6 co
thudng o
nguy dén tinh mang

Su thit vé thuéc chich ngita bénh ciim:

Viéc chich ngira 12 tu nguyén va mién phi. D6 1a mot
cach dé phong bénh ctim an toin va c6 hiéu qua. Mic
di thudc chich ngita c¢6 chita thanh phin clia siéu vi
tring cdm thuc sy, nhung cdc siéu vi tring d6 da chét
va khong thé gdy bénh. Céc siéu vi tring giy bénh
ctim bi€n ddi thudng xuyén, va vi vy, thudc chich
ngita bénh cim ciing dudc ddi mdi hing nim. Moi
ngudi nén di chich ngira d€ bdo vé cho chinh minh, gia
dinh ctia minh va cong dong clia minh.

Thubc chich ngiia bénh ciim bdo vé dugc dén miic
nao?

Su bio vé cha thudc bit diu sau hai tuan, va cé thé
kéo dai d€n mot nim. Thudc chich ngita ¢ hiéu luc
trong viéc ngin nglra bénh cim cho 70% dén 90% cédc
ngudi 16n va tré con khée manh. G céc ngudi 16n tudi,
thudc chich ngira ¢6 thé gitip cho 6 trén 10 ngudi khoi
phai vao nim bénh vién vi sung phdi. Mot s6 ngudi di
da dugc chich ngira vin c¢6 thé mic bénh cim nhung
céc triéu ching ctia ho thudng 1a nhe hon. Thudc chich
nglra bénh cim khong ngin ngira bénh cdm thong
thudng.

Téi di ddu dé chich ngiia?

Thudc chich nglra bénh ciim c6 noi bdc si gia dinh clia
ban. Ngoai ra, nhitng budi chich ngira ciing sé dudc t&
chic tai cdc noi lam viéc ndo mudn tham gia. Ban c6
thé héi hing clia ban xem hing c6 du tinh t§ chic
chich ngtra bénh ciim tai hang hay khong.

S& Y t€ Vung Peel ciing sé& t§ chitc nhitng budi chich
ngita bénh cim mién phi. Mudn biét thém chi tiét vé
cdc Budi Chich ngira cia S§ Y t&€ Viing Peel, xin goi
Health Line Peel (Pudng Day Y t€ Vung Peel) § s6
905-799-7700 (Céc cu dan & Caledon xin goi mién phi
$6 905-584-2216) hay vi€ng Mang 1ué6i dia phuong tai
www.region.peel.on.ca/flu

Mudn c6 thém chi tiét, xin goi: Health Line Peel 905-799-7700 (Céc cu dan & Caledon xin goi mién phi s& 905-584-2216)
hay viéng Mang lu6i dia phuong tai: www.region.peel.on.ca/flu
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“Thudc chich ngita b¢nh cim
c6 thé gdy bénh ciim cho t6i”

Thuéc chich ngita bénh ciim khong thé gdy bénh ctim cho ban. Thudc chich
ngita ¢6 chita thanh phén cla siéu vi tring clia bénh clim, nhung dé 1a nhitng
siéu vi tring dd chét va khong thé gay bénh ciim cho ban. Nhiéu ngudi 1in
16n bénh ctim véi bénh cdm thong thudng hay cdc bénh nhiém tring vé ho
hap khéc. Thudc chich ngira bénh ctim chi bdo vé ddi véi cédc siéu vi tring
bénh cim.

“Thudc chich ngita khong hié¢u
nghi¢m”

Thubc chich ngita bénh ciim c6 tinh cdch an toan va cé hiéu lyc trong viéc
phong ngita bénh ciim cho 70-90% cdc nguoi lon va tré con khée manh. Su
bdo vé bit ddu c6 hiéu luc sau hai tudn, va c6 thé kéo dai dé€n mot nim.
Nhitng ngudi nao bi bénh sau khi dugc chich ngira bénh cim thudng 1a bi cdm
do mdt siéu vi truing khdc giy ra. Thudc chich ngita ndy khong bdo vé dudc
ddi véi cdc siéu vi tring khéc.

“Cdc phdn iing phu ciia thudc
chich ngita bénh cim con ndng
hon la bi bénh cim”

Da 56" cdc nguvi duoc chich ngita bénh ciim chi bi it hay khéng bi phdn iing
phu. Céc phan tng phu cé thé c6 1a bi dau, dd hay sung & chd chich thudc trén
canh tay. Doi khi ciing c6 thé bi sdt hay nhitc bip thit c6 thé kéo dai dén 2
ngdy. Nhitng phdn @ng phu nhe khic c6 th€ gdm c6 mit dd vSi ghén hay
khong ghén va ho. Mic dii nhitng di &ng nghiém trong c6 thé x4y ra, nhung
rat hi€m khi.

“Toi khong bi bénh ciim”

Ngay cd cdc nguoi khée manh ciing c6 thé huéng loi khi dugc chich ngiia
bénh ciim. Bénh ciim d& lan truyén khi ngudi ta ho hay nhdy miii hay sd vao
cdc bé mit hay mén dd bi nhiém tring nhu ban tay, dd chdi va nhitng dd ding
vao viéc dn udng khong dugc rira sach. Bénh cim dudc phong ngira bing
céch di chich ngira bénh cim mdi nim va rira tay ding cach.

“Bénh ciim khong phdi la mot
bénh ndng”

Mdc dit mjt s6 cdc triéu chitng cia bénh ciim ciing giong nhu ciia bénh cam,
nhung cdc triéu chiing khdc nhu la: nhitc ddu, 6n lanh, ho khan, dau nhiic
minh mdy, va sot thi nghiém trong hon nhiéu. C6 khi phai d€n 6 tudn ngudi
ta md&i binh phuc hoan toian sau mdt con bénh ctim. Bénh cim ciing c6 thé gay
ra nhitng bi€n chifng trim trong va c6 co nguy dén tinh mang nhu 13 sung
phdi va hé thdng hd hap suy nhudc.

“T6i khong cdn chich ngiia
thém. Toi da tirng duoc chich
ngiia roi. "

Viéc chich ngita bénh ciim cin dugc lam mbdi ndm. Cé nhiéu loai siéu vi
tring khac nhau giy bénh ciim va cédc siéu vi tring gdy bénh cim c6 thé
thudng xuyén bi€n d6i. Vi vdy, thudc chich ngira bénh cim dugc ddi mdi mdi
nim d€ bdo vé cho miia ciim sip dén.

Mudn c6 thém chi tiét, xin goi: Health Line Peel 905-799-7700 (Céc cur dan & Caledon xin goi mién phi s& 905-584-2216)
hay viéng Mang lui dia phuong tai: www.region.peel.on.ca/flu
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