Kilka
dalszych

rad... Zestaw "Wspaniate Poczatki" to materiat

zrodtowy w jezyku angielskim, oferujgcy

praktyczne rady jak pobudzié Great Beg Talal ngs

zdrowy rozwdj mdzgu Twojego dziecka.

. Build your childs brain « Build your childs future
<~ Zabawa W celu otrzymania egzemplarza tego
zestawu, prosze telefonowac do Biura
« Rozmawiaj i $piewaj dziecku kiedy Rejonu Peel — Wydziat Zdrowia
je ubierasz Publicznego, na numer 905-799-7700
* Rysuj wspolnie z dzieckiem i koloruj lub odwiedzic¢ naszqg strone

|

' Ochrona

Ucz dziecko zasad przechodzenia przez

jezdnie

* Utrzymuj teren zabawy dziecka w
bezpiecznym stanie

* Upewniaj sie, ze dziecko jest prawidtowo
ulokowane w foteliku samochodowym

* Naucz dziecko, by zaktadato kask

ochronny podczas uprawiania sportow

obrazki internetowg peelregion.ca
+ Chodzcie razem na spacery
+ Baw sie z dzieckiem klockami i liczcie
je wspolnie 3 ’ o :
' '
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Po to, by potgczenia w

Czy WieSZ, 7e....? moézgu byly jak najlepsze,

Twoje dziecko potrzebuje...
Mbzg Twojego dziecka zaczyna
rozwijac sie we wczesnym stadium
cigzy i wzrost ten trwa do wieku
kilkunastolatka. Okres pierwszych v
szesciu lat pozostaje najwazniejszy
dla zdrowego rozwoju mézgu.

Czuc sie kochane

Probowac rozmaitosci

Codzienne odbierane doznania ,
pokarmow

wptywajg na zdrowy rozwoj mdzgu
dziecka.

Bawic sie w sposob
odpowiedni dla jego wieku

@ €

Pieszczoty, rozmowy, Smiech oraz
umozliwianie dziecku zdobywania
nowych doznan pomagajg w
tworzeniu "potgczen” pomiedzy
komorkami mozgu. Im czesciej
powtarzane sg takie doznania, tym
silniejsze potgczenia.

BycC nieustannie chronione
przed skrzywdzeniem

Podczas tworzenia tych potaczen,
Twoje dziecko uczy sie czytac,
mowic, by¢ aktywne, okazywac
uczucia oraz wspotzy¢ z innymi.

Oto kilka prostych
wskazowek na codzien
jak pobudzi¢ zdrowy
rozw0j mozgu Twojego
dziecka:

v Mitosc

Uspakajaj dziecko, gdy ptacze
Spiewaj mu piosenki lub kotysanki

» Czytaj z dzieckiem ksigzeczki
Zat6éz album z fotografiami rzeczy,
ktore wspolnie robicie

w Pokarm

Karmienie piersig to najlepszy sposéb
odzywiania dziecka w okresie
pierwszych szesciu miesiecy

Kiedy dziecko podrosnie, podawaj

mu inne zdrowe pokarmy

Pozwdl dziecku wybierac ile ma zjeSc¢
Spozywajcie positki wspdlnie przy stole




