Nhirng I&i
khuyén
khac.... Tap sw khéi dau tét dep
la mét tai ligu mién phi cung
cap nhirng 10 khuyén thwe dung, hdng
ngay dé gilp cho sw phat trién lanh
manh ctia bd o6c.

iaw
~ Choi

* Noi chuyén v&i con va hat cho
con nghe khi thay @ cho con
» Vé va tdé mau cac hinh cling véi con
» DPi bach bd v&i con
» Choi va dén cac khdi dd choi véi con

Pé c6 mot tap nay, hay goi dwong day
Strc khée cuia viing Peel tai sb:
905-799-7700 hay viéng
thadm Lién mang
cua chung toi peelregion.ca.

~
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\ 4 Bao vé »
+ Day cho con biét v& luét |é khi e N

bang qua dwdng voi con
» Gilr sao cho noi choi clia con
duwoc an toan
* Ludn ludn kiém cho chéc la con
da dwoc nit git dung cach trong ghé
cho tré con trong xe hoi
» Day con biét deo nén an toan
trong khi choi thé thao

Great Beglnnlngs
Build your childs brain + Build your child's future

P Region of Peel

Working for you
Public Health

Vietnamese



Ban cd biét khong"

B& 6¢ clia con ban bat dau phat
trién trong thei gian dau mang thai
va van tiép tuc khi con ban da vao
tudi thiéu nién. Sau ndm dau 1a
nhirng ndm quan trong nhét cho
sy phét trién lanh manh cla bé éc.

Cac kinh nghiém hdng ngay ma
ban dem dén cho con ¢ anh huéng

dén s phat trién lanh manh ctia bd éc.

Sw 6m 4p, n6i chuyén, mim cudi
va dat con vao nhirng hoan canh
md&i la déu gilp tao ra nhirng “méc
ndi” gita cac té bao clia 6¢c. Cac
kinh nghiém dé néu dwoc lap di
|ap lai cang nhiéu 1an thi cac méc
néi sé tré& nén cang manh hon.

M6t khi cac méc ndi da dwoc hoan
thanh trong dau 6c thi con ban da

co thé tap doc, néi, hoat déng, boc
16 xtic cdm va hda dong véi nhivng
nguoi Khac.

E)e tao dwoc nhwng moc

P, non tot dep nhat trong dau

6¢, con ban can phai:

,
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Cam thay dwgrc thwong yéu

An nhiéu loai thirc an khac
nhau

®

Choi nhwng tro cho'i thich

hop véi Itra tubi

Ldc nao cling dwgce bao

vé dé khong bi hai

Day la mét vai 10 khuyen
gian di théng dung co thé
giup cho sw phat trién
lanh manh ctia bd 6¢
cuia con ban

'

« D& danh con khi né khéc

« Hat mét bai hat hay mét bai ru em

«  Poc mét cudn sach véi con cta ban
Lam mét tap anh gobm nhieng gi
ma hai me con lam chung

g

¥ | Cho an

Thuong yéu

Stra me la thirc &n tét nhéat cho
con trong s&u thang dau

Khi con ban da san sang thi hay
cho bé &n nhirng thirc &n lanh
manh khac

Hay dé cho con tw lwong sb lwong
dd an dé an

Hay cung nhau &n ubng tai ban &n




