
 

足浴盆/浴缸的清洗和消毒 

有哪些健康风险？ 
足浴盆曾导致皮肤感染病的爆发。这些爆发与在很多足浴盆中发现的分支杆菌有关。遵守以下足浴盆清洗和消毒的规定 

流程，可以减少客户的感染风险。   

简单的浴盆，非环流浴盆 

在服务每名客户之后： 

1. 使用肥皂和温水清洗和擦拭浴盆。 

2. 用清水漂洗。 

3. 使用中效消毒液（例如2茶匙漂白剂加2杯水）对足浴盆进行消毒，让消毒液接触盆面10分钟。 

4. 倒干浴盆里的水，然后用清水漂洗。  

注意：也可能会使用一次性衬垫，但仍必须在每天结束之时清洗浴盆及进行消毒。 

 

旋涡足浴盆、喷气式浴盆、无管道足浴盆和其它环流浴盆 

在服务每名客户之后： 

1. 使用肥皂和温水擦洗足浴盆，并且清除任何垃圾。 

2. 向足浴盆加入肥皂和温水，水位高于满水线，然后开启环流系统。 

3. 用清水漂洗。 

4. 向足浴盆注入中效消毒液，例如2茶匙漂白剂加2杯水。例如，一个20升的足浴盆需要400毫升的漂白液。   

5. 开启环流系统，让消毒液经过足座环流10分钟。 

6. 倒干足浴盆里的水，然后用清水漂洗。  

在当天结束之时： 

1. 拆下过滤筛、喷嘴和所有其它可拆卸的组件，并且清除任何堵塞的垃圾。 

2. 使用肥皂、清水和刷子清洗过滤筛、喷嘴和其它可拆卸的组件，以清除所有垃圾，然后将它们装回足浴盆上。 

3. 向足浴盆注入水和2－3茶匙的低泡洗涤剂，然后开启环流系统。让它环流5分钟。    

4. 再次倒干浴盆里的水及用清水漂洗，重新向浴盆注入中效消毒液，例如2茶匙漂白剂加2杯水。 

5. 开启环流系统，让它环流10分钟。   

6. 倒干浴盆里的水，然后用清水漂洗。 

额外要求： 

 记录何时及谁为各个足座消毒。 

 混合漂白剂和其它清洗剂可能导致有毒烟雾的形成，并且降低漂白剂的效力。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

资料来源：Ministry of Health and Long Term Care, Infection Prevention and Control Best Practices for Personal Services Settings, January2009. 
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