
 

密蜡脱毛/除毛 
有哪些健康风险?  
您和您的客户有感染爱滋病（简称HIV）、乙肝、丙肝或其它微生物（例如细菌或真菌）的风险。  

在您开始服务之前： 
 使用洗手液和温自来水洗手至少20秒钟，然后用一次性纸巾擦干手，请参阅洗手海报。 

 即时您计划戴上手套，也必须洗手。 

 检查客户的皮肤或身体，确保您将作业的区域周围无切口、伤口、皮疹或肉眼可见的感染。  

在您完成服务之后： 
 即使在服务期间已经戴上了手套，也要使用洗手液和温自来水洗手至少20秒钟，然后用一次性纸巾擦干

手。 

 在服务每名客户后，丢弃用于将密蜡涂到皮肤上的个人药筒。另外，也可将密蜡涂在一次性脱毛条上，

这样涂蜡器的卷子不会直接接触客户的皮肤。 

 在服务每名客户之后，丢弃所有一次性物品，例如线及涂蜡器条。  

 清洗*镊子、剪刀及睫毛刷等器具/装备，然后使用中效消毒液（例如70%的异丙醇）进行消毒。将器具

放入消毒液浸泡10分钟。 

 将所有经清洗及消毒的物品存放于干净的抽屉或带盖容器中，以防染污。  

 在服务每名客户之后，清洗*工作平台，然后使用低效消毒液（例如1茶匙漂白剂加10杯水）进行消毒，

让消毒液接触表面10分钟。  
*请参阅基本和操作要求资料表，以了解详细的清洗和消毒步骤。 

其它注意事项： 
 加热密蜡不得达到足以杀灭有害微生物的温度；涂抹密蜡时必须使用新的一次性刮铲。  

 切勿重复浸蘸，因为这会导致感染。 

 切勿重复或循环利用脱毛过程中使用的脱毛蜡及糖制品。  

 切勿使用镊子和可重复使用的柳叶刀拔除内生毛发；应使用经灭菌处理的针/柳叶刀挑出内生毛发。  

 严禁再次使用针/柳叶刀，即使用于同一名客户。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 资料来源：Ministry of Health and Long Term Care, Infection Prevention and Control Best Practices for Personal Services Settings, January2009. 
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在发生感染时，您不一定能在装备或表面上看到血液或体液。 


