
 

O;fDrxr lsok lsfVaXl & lkekU; vkSj iz;ksx lEca/kh vko';drk,¡ 

LokLF; dk D;k t¨f[ke gS\ 

vkid¨ vkSj vkids xzkgd ä d¨ ,p-vkÃ-oh-] gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lh ;k vU; lw{e thok.kqvksa tSls cSDVhfj;k ;k dod ds laidZ esa vkus 
dk t¨f[ke gSA  

 

 
lajpukRed vko';drk,¡% 

fdlh laØe.k ds gksus ds fy, midj.k ;k lrgksa ij jDr ;k ‘kjhj ds æOkksa dk vkidks fn[kkbZ nsuk vko’;d ugha gSA 
 

• dk;Z {ks= lkQ] O;ofLFkr vkSj vPNh rjg ls j¨'kuh;qDr g¨uk pkfg;sA 

• dke dh lrgsa] tSls gSMjsLV vkSj est] fpduh] xSj 'k¨"kd] vklkuh ls lkQ g¨us ;¨X; vkSj vPNs j[kj[kko ds fy;s ejEer dh 
g¨uh pkfg;saA  

• dk;Z {ks= ds ikl gkFk /k¨us ds fy;s ,d flad dh vko';drk gSA flad ij rjy lkcqu] ,dy mi;¨x okyk dkxt dk r©fy;k 
vkSj pyrk gqvk xeZ o BaMk ikuh gj le; jguk pkfg,A  

• vxj ifjlj esa dsoy ,d gh flad miyC/k gS] r¨ bld¨ gkFk /k¨us vkSj midj.k ä dh lQkÃ] n¨u ä ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA çfØ;k lapkfyr fd;s tkus ds n©jku flad fdlh Hkh le; gkFk /k¨us ds fy, miyC/k jguk pkfg,A  

• midj.k¨a dh lQkÃ ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk flad bruk cM+k g¨uk pkfg;s fd mlesa /k¨;s tkus okys midj.k¨a ds cM+s 
fgLls lek;¨ftr gks ldsaA 

• flad ml txg ls de ls de ,d ehVj dh nwjh ij fLFkr g¨uk pkfg;s tgka dhVk.kqjfgr ;k lkQ vkiwfrZ laxzfgr gSA 

vkiwfrZ;k¡% 

• mi;¨fxrk nLrkus] lkcqu vkSj midj.k¨a dh lQkÃ ds fy, ,d fufnZ”V LØc cz’k miyC/k djk;saA   

• gkFk /k¨us ds fy;s rjy lkcqu miyC/k djk;saA   
• gkFk /k¨us ds flad vkSj lsok {ks= ds ikl ,d dpjk ik= miyC/k djk;saA   

• ,d fuLlaØked miyC/k djk;sa] fuLlaØked gj le; miyC/k jguk pkfg,A vf/kd tkudkjh ds fy, ;a=ksa vkSj midj.k dk 
fuLlaØe.k pkVZ ns[ksaA    

• fuLlaØked ds yscy ij ,d Mªx igpku la[;k ¼DIN½ g¨uh pkfg,] Cyhp] gkbMª¨tu isj¨DlkbM vkSj vYd¨gy viokn gSaA  

• Xykl chM dhVk.kquk’kd vkSj ijkcSaxuh çdk'k dhVk.kquk’kd O;fDrxr lsokvksa dh lsfVaXl esa bLrseky ds fy, LohÑr ugha gSaA  

• dldj can g¨us okys <Ddu lfgr ,d LohÑr iSuh oLrqvksa dk daVsuj miyC/k djk;sa ftl ij Li"V :i ls igpku ;¨X; tSfod 
[krjs dk çrhd g¨] t¨ iapj çfrj¨/kh] NsM+NkM+ çfrj¨/kh] fjlko çfrj¨/kh vkSj iSuh pht ä }kjk vHks| g¨A  

• oSDl] Øhe y¨'ku dk mi;¨x djus ds fy;s ,dy mi;¨x okys ,sIyhdsVlZ miyC/k djk;sa vkSj mUgsa mi;¨x djsaA **Mcy fMi** u 
djsa D;¨afd blls laØe.k g¨ ldrk gSA 

• dk;ZLFky ij g¨us okyh nq?kZVukvksa vkSj p¨V ä ds fy, ,d çkFkfed fpfdRlk fdV miyC/k djk;saA  

• jDr vkSj 'kjhj ds æoksa ls vkdfLed laidZ ds fjdkWMZ d¨ lkbV ij U;wure ,d o"kZ ds fy;s vkSj QkÃy esa U;wure ik¡p o"kZ ds 
fy;s j[ksaA 
 



 

blls igys fd vki lsok 'kq: djsa% 

• lHkh xzkgd ä d¨ fdlh chekjh ls laHkkfor :i ls laØfer eku dj pysaA   

• vius gkFk ä d¨ rjy lkcqu ls de ls de 20 lsdaM ds fy, pyrs gq;s xeZ ikuh esa /k¨;sa vkSj fQj fMLiksts+cy isij VkWosy ls 
lq[kk;sa] ^^gkFk¨a d¨ /k¨uk** i¨LVj ns[ksaA 

• vius gkFk¨a d¨ /k¨;sa] Hkys gh vki nLrkus iguuk pkgrs g äA 

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, vius xzkgd dh tkap dj ysa fd ftl txg ds vklikl vki dke djus tk jgs gSa og fdlh Hkh dV] 
?kko] pdÙks ;k fn[kkbZ iM+us okys laØe.k ls eqDr gSA 

• mu lsokvksa ds fy;s t¨ laHkkfor :i ls Ropk d¨ Hksn ldrh gSa ;k tc vki jDr ;k 'kjhj ds æOkksa ls lus lkeku ä ls dke djsa r¨ 
nLrkus] xkmu vkSj us=&lqj{kk /kkj.k djsaA  

• lsok miyC/k djkrs le; xzkgd lsok {ks= esa dqN [kk;sa&fi;sa ugha vkSj u gh /kweziku djsaA  
• çR;sd xzkgd d¨ gky gh /kqyh vkSj bL=h dh x;h i¨'kkd] diM+s vkSj r©fy, miyC/k djk;saA   

 

tc vki lsok lekIr dj pqds g¨a% 

• vius gkFk ä d¨ rjy lkcqu ls de ls de 20 lsdaM ds fy, pyrs gq;s xeZ ikuh esa /k¨;sa vkSj fQj fMLiksts+cy isij VkWosy ls 
lq[kk;sa] Hkys gh lsok ds n©jku nLrkus igus x;s g äA  

• ,dy mi;¨x okys midj.k d¨ lsok lekIr g¨us ds rqjar ckn Qsad nsaA 

• iSuh pht ä d¨ ,d LohÑr iapj çfrj¨/kh iSuh oLrqvksa ds daVsuj esa QsadsaA iSuh oLrqvksa ds daVsuj dh lkexzh d¨ Åij rd u Hkjsa] 
bls [kkyh u djsa ;k bls Li'kZ u djsaA iSuh pht¨a d¨ uxj fuxe ds dpjs esa u QsadsaA  

• çR;sd xzkgd ds ckn fuEufyf[kr çfØ;k dk mi;¨x djds iqu% ç;¨T; midj.k d¨ lkQ djsa vkSj fQj fuLlaØfer ;k 
dhVk.kqjfgr djsa% 

1- lkcqu] ikuh vkSj LØc cz'k ls lkQ djsaA 
2- lkQ xeZ ikuh ls [kaxkysaA  
3- gok ls ;k ,dy mi;¨x okys dkxt ds r©fy;s ls lq[kk;saA 

4- fdlh LohÑr fuLlaØked esa Mqck;sa ;k dhVk.kqjfgr* djsaA  
5- lkQ dh x;h vkSj dhVk.kqjfgr oLrqvksa d¨ <Ddu okys daVsuj ;k njkt esa j[ksaA  

*midj.k dh lQkÃ] dhVk.kq'k¨/ku vkSj fuLlaØe.k i¨LVj d¨ ns[ksa 

• dke djus dh lrg¨a d¨ lkQ djsa vkSj fQj ,d fuEu Lrj ds fuLlaØked] tSls 10 di ikuh esa 1 pEep Cyhp ls bl çdkj 
fuLlaØfer djsa fd çR;sd xzkgd ds ckn ;g lrg ds laidZ esa 10 feuV rd jgsA 

 
 

Vhdkdj.k djok;saA gsisVkbfVl ch ds Vhdkdj.k dh t¨jnkj flQkfj'k dh tkrh gSA 
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