
 

eSuhD;¨lZ] iSMhD;¨lZ vkSj uk[kwu¨a dk j[kj[kko 
 
LokLF; dk D;k t¨f[ke gS\ 
vkid¨ vkSj vkids xzkgd ä d¨ ,p-vkÃ-oh-] gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lh ;k vU; lw{e thok.kqvksa tSls cSDVhfj;k ;k dod ds laidZ esa vkus dk  
t¨f[ke gSA  
 
 
 
blls igys fd vki lsok 'kq: djsa% 

fdlh laØe.k ds gksus ds fy, midj.k ;k lrgksa ij jDr ;k ‘kjhj ds æOkksa dk vkidks fn[kkbZ nsuk vko’;d ugha gSA 
 

• vius gkFk¨a d¨ rjy lkcqu ls de ls de 20 lsdaM ds fy, pyrs gq;s xeZ ikuh esa /k¨;sa vkSj fQj fMLiksts+cy isij VkWosy ls lq[kk;saA ^^gkFk¨a 
d¨ /k¨uk** i¨LVj ns[ksaA 

• xzkgd ä d¨ Hkh eSuhD;¨j ls igys vius gkFk ä d¨ rjy lkcqu vkSj pyrs gq;s xeZ ikuh ls /k¨uk pkfg,A 

• lsok izLrqr djus ls igys laØe.k ds fy, xzkgd ds uk[kwu ä dh tkap djsaA ftu xzkgd ä esa uk[kwu] vaxqyh] iSj ds vaxwBs ;k iSj ij fcxM+k gqvk 
ihyk&gjk jax] ykyh ;k Qwyus tSlk d¨Ã laØe.k fn[kkÃ ns] mud¨ uk[kwu ä dh lsok;sa miyC/k u djk;saA xzkgd d¨ fdlh fpfdRld d¨ 
fn[kkus dh lykg nsaA 

• dke djus dh lrg ä d¨ ,d lkQ] r©fy;s tSls ,dy ç;¨x okys doj ls <adsaA 

• lsok ds n©jku bLrseky fd;s tkus okys fdlh ikmMj ;k Øhe] tSls ,sØsfyd ikmMj ds ,d fgLls d¨ ewy daVsuj esa ls vyx fudky ysaA 
**Mcy fMia** u djsa D; äfd blls laØe.k g¨ ldrk gSA 

 
tc vki lsok lekIr dj pqds gksa r¨% 

• vius gkFk¨a d¨ rjy lkcqu ls de ls de 20  lsdaM ds fy, pyrs gq;s xeZ ikuh esa /k¨;sa vkSj fQj fMLiksts+cy isij VkWosy ls lq[kk;sa] Hkys gh 
lsok ds n©jku nLrkus igus x;s g äA 

• ,dy mi;¨x okys midj.k d¨ lsok ds iwjk g¨us ds rqjar ckn Qsad nsa] vxys i`"B ij mu oLrqvksa dh lwph ns[ksa ftud¨ çR;sd xzkgd ds 
lkFk ,dy mi;¨x ds i'pkr Qsadk tkuk pkfg,A oSdfYid :i ls] vki vius xzgd ä d¨ uk[kwu ä dh ,d *fdV* dh is'kd'k dj ldrs gSa] 
ftlesa ,d uk[kwu dh Q+kby] cQj Cy‚d vkSj Vks lsisjsVlZ g ä vkSj ftud¨ fdlh fof'k"V xzkgd ds fy, fufnZ"V fd;k x;k g¨A 

• jst+j ä ;k ØsM¨ CysM ä d¨ ,d LohÑr iapj çfrj¨/kh iSuh oLrqvksa ds daVsuj esa QsadsaA 

• iqu% mi;¨x gsrq ;¨X; midj.k ä tSls D;wfVdy fuilZ] dSaph vkSj Mªsesy® fcV ä d¨ lkQ* djsa vkSj fQj ,d e/;e Lrj ds fuLlaØked] tSls 

70% vkbl¨ç¨ikby vYd¨gy ls fuLlaØfer djsaA midj.k ä d¨ 10 feuV ds fy, fuLlaØked esa Mqck;saA  

• çR;sd xzkgd ds ckn dke djus dh lrg ä tSls eSuhD;¨j LVs'ku ä d¨ lkQ* djsa vkSj fQj ,d fuEu Lrj ds fuLlaØked] tSls 10 di ikuh 
esa 1 pEep Cyhp ls bl Ádkj fuLlaØfer djsa rkfd ;g 10 feuV rd lrg ds laidZ esa jgsA 

*lQkÃ o fuLlaØe.k djus gsrq foLr`r pj.k¨a ds fy;s lkekU; vkSj iz;ksx lEca/kh vko’;drkvksa ds ckjs esa rF; i=d ns[ksaA 
 
vfrfjDr vko';drk,a%  

• xzkgd dh Ropk d¨ [kafMr u djsa] [kkldj D;wfVdYl d¨ dkVrs oDr ;k uk[kwu ä d¨ QkÃy djrs oDrA 

• lkQ vkSj fuLlaØfer fd;s x;s iqu% ç;¨T; midj.k ä d¨ ,d lkQ njkt ;k <Ddu okys MCcs esa j[ksa] vxj lkQ fd;s x;s o fuLlaØfer 
fd;s tkus ds ckn os nwf"kr g¨ tkrs gSa r¨ mud¨ n¨ckjk çlaLÑr fd;k tkuk pkfg;sA  

• vxj fuLlaØed vius ewy daVsuj esa u g ä r¨ mud¨ yscy djsaA 
 



 

• ,sØsfyd uk[kwu ä ds fy, feFkkby eSFkkØkÃysV ¼,e,e,½ d¨ ,d fpidkus okys inkFkZ ds :i esa ç;¨x u djsaA 

• iSjkfQu e¨e d¨ bl rjg ls bLrseky fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g eq[; daVsuj d¨ lanwf"kr u djsA 

• iSj ä ds vkluksa d¨ QqV Lik d¨ lkQ djuk vkSj fuLlaØfer djuk uked rF;&i=d esa fn;s x;s vuqlkj lkQ vkSj fQj fuLlaØfer djsaA 

• jDr vkSj 'kjhj ds æOk ls leLr vkdfLed laidksZa ds fjdkWMZ d¨ lkbV ij U;wure ,d o"kZ ds fy;s vkSj QkÃy esa U;wure ik¡p o"kZ ds fy;s 
j[kk tkuk pkfg,A  

 

,dy mi;¨x okyh oLrq;sa ftudks çR;sd xzkgd ds lkFk iz;ksx ds ckn Qsad fn;k tkuk pkfg, 

cQj Cy‚Dl 
 

Q¨e] dkxt] ;k IykfLVd d¨j ds lkFk uk[kwu ä dh Qkbysa] tSls 
,ejh c¨MZ 

vkcZj@lSafMax cSaM~l I;wfed LV¨u 

iSj ds vaxwBs dk foHkktd pIiysa 

fo:irk gVkusokys@CysM@jst+j d¨ ,d LohÑr iapj çfrj¨/kh iSus daVsuj esa Qsadk 
tkuk pkfg;sA 

ydM+h ds D;wfVdYl iq'klZ 
 

fgUnw LV¨u] D;wfVdYl bjst+lZ ;k iSj ä d¨ QkÃy djus okys vU; fNnz;qDr mRikn iSj dh Qkby ä ls fMLiksts+cy ,ejh iSM  
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