Than thé va
Nghé thuat lam dep

Cach xtr ly khi bj tiép xtic véi mau hay dich tiét ra tir co’ thé

Rui ro nao déi véi strc khoe?
Quy vi va khach hang clia quy vi déu co rdi ro tiép xtic voi bénh HIV, viém gan B, viém gan C hay
cac vi sinh vat khac nhw cac vi khuan hay nam.

Khéng thay mau hay cac nwéc tiét ra tir co’ thé trén cac dung cu hay cac bé mat
nhwng van c6 thé nhiém trung.

Cac sw kién vé cac bénh lay qua mau
e Nguoi cé bénh viém gan B, viém gan C hay HIV c6 thé khéng c¢6 triéu chirng ngay, nhung
van c6 thé 1ay bénh.
e Vikhuan viém gan B co thé séng trén cac bé mat nhuw kim loai, vai hay thay tinh trong nhiéu
tuan Ié hay hon.
e Co thubc ching ngtra viém gan B nhwng khéng cé thubc ching ngiva viém gan C hay HIV.

Thé nao la tiép xtc vé&i mau hay dich tiét ra tir co’ thé?

e Bikim da dung dam vao;

e Bj cat b&i mot vat sac;

 Mau hay dich tiét ra tir co thé ban vao da co xay xat (vét thwong chwa lanh, vét dit hay vét
man);
Mé&u hay dich tiét ra tlr co thé ban vao mat, mii hay miéng;

e Dung vao hay cdm cac dung cu hay moé vao cac bé mat khi da co xay xat (vét thwong chwa
lanh, vét dat hay vét man).

Phai lam gi khi phai tiép xtic v&i mau hay dich tiét ra tir co thé?

e Phai bdo vé bang cach deo bao tay dung mét lan réi bé trwdc khi s& vao hay lam viéc hodc
b&ng bd vét thuwong; phai deo bao tay khi cAm cac vat cé dinh mau hay dich tiét ra tir co thé.

e Rra bang xa phong va nwéc chd da da bi tiép xuc véi mau hay nwéc tiét ra tr co thé. Néu
ché d6 bi chay mau thi ctr d& cho mau chay ra.

e R®a méat, mii hay miéng bang nwéc néu da bj tiép xic véi mau hay dich tiét ra tir co thé.

e Thoa thubc khty tring da nhw con isopropyl 70%, va bao kin bang bang hay bang keo da khir
trung thi tét hon.

e Ngay khi bj tiép xtc véi mau hay dich tiét ra tv co thé can phai cé sw sdn soc vé y té.

e Rua va tay trung tat ca cac bé méat dinh mau hay dich tiét ra tlr co thé bang thubc tay tring
loai vira hodc manh nhw ¥ tach thudc tay pha voi 24 tach nwéc, dé thude sat trung trén bé

mat trong 10 phat. Xem chi tiét trong tai liéu So* d6 cac dung dich tay trung bang thubc tay

dung trong nha (5.25%).
e B0 khan ding dé lau mau hay dich tiét ra tr co’ thé vao tui plastic kin rdi bé vao thung rac.
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e Rra tay sau khi lay bao tay ra, sau khi san séc khach hang hay ngu®i ddong nghiép da tiép
xuc vé&i mau hay dich tiét ra tir co thé va sau khi da cAm céac vat dung da dinh mau hay dich
tiét ra tr co thé; xem Bich chwong vé céch rira tay.

e Ghichép vé cac vu I& tiép xuc v&i mau hay chat Iong tr co the va gilr ho so tai ché lam viéc
it ra Ia mot nam va phai lwu trlr trong nédm nam. Hb so nay gdm c6 cac chi tiét nhu:

tén ho, dia chi nhan thu day da va sé dién thoai clia nguoi bj tiép xuc;
ngay bij thwong tich;

noi xay ra thwong tich;

hoan canh quanh vu xay ra thwong tich.

nhirng diéu da lam.

Phai chiing ngira. Nhit 1a ngira bénh viém gan B

Ngubdn tai liéu: Ministry of Health and Long Term Care, Infection Prevention and Control Best Practices for Personal Services Settings, January 2009.
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