Than thé va
Nghé thuat lam dep

Nhé 16ng bang dién phan (Electrolysis)

Rui ro nao déi véi strc khoe ?

Quy vi va khach hang cda quy vi déu c6 rui ro tiép xdc v&i bénh HIV, viém gan B, viém gan C hay cac vi sinh
vat khac nhw cac vi khuan hay nam.

Khéng thay mau hay cac dich tiét ra tir co’ thé trén cac dung cu hay cac bé mat
nhwng van c6 thé nhiém trung .

Trwée khi lam céng viéc:

Sép sén tat ca cac dung cu va vat liéu can dung.

e Boc giay cla dung cu nhé Iéng b&ng mét bao plastic.
Rwra tay it ra la 20 giay bang xa-bong nwdc dwdi voi nwoc &m, sau do lau tay kho bang khan gidy
thdm nuwéc dung mot 1an rdi bd; xem Bich chwomg vé cach rira tay.

e Deo bao tay méi dung mét 1an rdi bé di cho mbi khach hang.
Xem da cta khach hang dé biét chac la khéng co vét cat, vét thwong, vét man hay bi lam doc chung
guanh vung dinh lam.

 Rira da bang thudc sat tring nhw iodine hay con isopropy! alcohol 70% bang miéng gac diing mét 1an
roi bé

e Dulng kim da khir tring va dong goi sén. M& géi ra ngay trwé'c mat clia khach hang.

e Cho kim vao may nhé 16ng ma khéng truc tiép dung tay vao.

Sau khi lam xong:

e Dung gac dung mét 1an rdi bd hay deo bao tay sach thoa m& pom-mat sat trung hay thuéc lam co
mach mau nhe.

e Ruatayitrala 20 giay bang xa-béng nwéc dwdi voi nwéc dm, sau d6 lau tay khod bang khan glay
thdm nwdc dung moét lan réi bd, du da dung bao tay trong khi lam. Xem Bich chwong vé cach riva
tay.

e N6i hay dwa cho khach hang ban chi dan vé& cach san séc. Cach s&n séc sau khi nhé 16ng gdm co:

* Tranh s& |1én da hay chi s¢ Ién sau khi rira tay;
= Tranh trang diém hay diing my pham tai cac chd da lam nhé léng.

e BO6 cac d6 séc, nhon vao mét hdp bd cac dé séc nhon khéng bi choc thiing da dwoc chip thuan. Birng
dé qua day, db hop hay so vao cac vat séc nhon. Dirng db céac vat séc nhon vao thiing rac cta thanh
pho.

e Lam sach* rdi ty triing nhip da dung dé kéo 16ng ra, bang mét loai thuéc khiy tring vira nhw isopropyl
alcohol 70%. Sau khi lam cho méi khach hang, ngam dung cu trong thudc khir tring trong 10 phut.

e Lam sach* roi tay trung nh|p dung dé cam kim vao dung cu dién phan, bang moét loai thudc khir trung
manh nhw % tach thuéc ty pha VO’I 2Y4tach nwéc. Ngam nh|p trong thudc khir trung trong 10 pht.

e Lam sach* rdi tAy trung bd phan cdm kim dwoc dung lai, bang mot loai thudc khir tring manh nhw V4
tach thuéc tay pha véi 2V 4 tach nwéc. Pé tiép xuc véi thube khiy tring trong 10 pht.

e B0 bao boc day clia may nhé Iéng ngay sau khi ding, HAY,
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e Lam sach* réi tAy trung day may nhd I6ng bang mét loai thudc khir triing viva nhw isopropyl alcohol
70% sau khi lam cho méi khach hang.

e Lam sach* rdi ty triing va lau cac nit diéu khién ctia may nhd 16ng bang mét loai thubc khir triing nhe
sau khi lam cho médi khach hang hay boc lai bdng mét bao plastic.

e Lam sach* va khir trung ché twa dau, ban lam viéc va ghé sau khi da phuc vu cho méi khach hang
bang mét loai sat tring nhe nhuw 1 thia stp thudc ty pha véi 10 tach nwéc, sau khi lau d& nwéc sat
trung trén cac bé mat trong 10 pht.

e Cac ho so vé khach hang va cac ghi chép vé cac I& tiép xdc véi mau hay chét dich tr co thé phai
dwoc gitr tai chd 1am viéc it ra la mot nam va phai lwu triy trong ndm nam.

* Mudn biét thém chi tiét vé cach lam sach va khir triing, xem tai liéu cac quy cach téng quat va vé
cach lam viéc.

Ho so
e Lam nhé 16ng béng dién phan la c6 dung cham t&i co thé. Can phai c6 hd so cho tirng khach hang da
nhan cac dich vu cé dung cham t&i co thé. Hb so nay gébm cé cac chi tiét nhu:
* ngay lam;
* tén ho cla nguwoi the lam;
» tén ho khach hang;
= dia chi nhan thw day du;
» 56 dién thoai;
= chitiét v& cong viéc da lam.
e Cac hd so vé& khach hang va cac ghi chép vé cac vu 1& tiép xtc véi mau hay chét dich tir co thé phai
dwoc gitr tai chd 1am viéc it ra la mot nam va phai lwu triy trong ndm nam.

Quy dinh thém:

e D06 nbng do dién tao ra va chuyén sang kim dién phan khéng du néng dé khtr tring: kim phai dwoc
khtr trung va déng goi san va dung mét lan roi bé. Bieng gitr va dung lai kim d& dung, du cho cung
moét khach hang.

DPirng dung nhip hay cac dung cu khac dé nhé sei 16ng, téc moc duéi da.

e Chidung cac kim/dao chich (lancets) d& khir tring dé 14y cac sei léng, téc moc dwdi da ra, sau d6
dung nhip dé nhé ra.

e LAy cac thube sat tring hay thuéc m& pom-mat (ointments) béng cai dao quét (spatula) hay cai chan
lw&i, ding mét 1an rdi bé. Birng ding vat dung da dung dé 14y vat liéu nay rbi lai lay vat liéu khac.

Ngubdn tai liéu: Ministry of Health and Long Term Care, Infection Prevention and Control Best Practices for Personal Services Settings, January 2009.
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