Than thé va B
Nghé thuitlam dep D

Lam mat/Facials
Quy vi va khach hang cda quy vi déu co rii ro tiép xdc v&i bénh HIV, viém gan B, viém gan C hay cac vi sinh
vat khac nhw cac vi khuan hay nam.

Rui ro nao déi véi strc khoe?

Khéng thay mau hay cac dich tiét ra tir co’ thé trén cac dung cu hay cac bé mat
nhwng van c6 thé nhiém trung.

Trwée khi lam céng viéc:

e Rratay it ra la 20 gidy bang xa-béng nwéc dwdi voi nwéc 4m, sau dé lau tay khd bang khan gidy
thdm nwédc dung moét lan rdi bd; xem Bich chwong vé cach rira tay.

DPeo bao tay mai dung mét 1an trong khi nhd (16ng, téc) rdi bé di, cho mdi khach hang.

e Dung cac dung cu dung mot 1an réi bd dé thoa kem, thudc xtrc ngoai da (lotions) va cac s&n phdm san
séc da khéac 1én da. Birng dung mét dung cu da ding dé 1ay mét vat liéu rdi lai dung dé 14y vat liéu
khac vi c6 thé gay nhiém doc.

Sau khi lam xong:

e Rratay it ra la 20 gidy bang xa-béng nwéc bang voi nwéc &m, sau do lau tay khd bang khan gidy
thdm nuwéc dung mét 1an rdi bd, du da dung bao tay trong khi lam.

e B& cac dob sac, nhon vao mét hdp bd cac dd sac nhon khéng bi choc thiing da dwoc chap thuan. Bung
dé qua day, dirng d hop hay sd vao cac vat sac nhon. Birng db cac vat sic nhon vao thiing rac cta
thanh phé.

e BO tat ca cac vat liéu dung mét 1an réi bé nhw mat lau mat (facial sponges) hay cac dd lau, thoa khac
sau khi lam cho mét khach hang.

e Lam sach* rdi ty trung cac dung cu dung lai dwoc da dung vao da mat cha khach hang, nhw vat dung
dé bop nan (extractors), bang mét loai thudc khir trung vira nhw isopropyl alcohol 70% sau khi lam
cho méi khach hang. Ngam dung cu trong thubc khir triing trong 10 phit.

e Giat cac khan léng, tAm trai sau khi phuc vu méi khach hang rdi cat vao mét noi hop vé sinh.

e Lam sach* va khi¥ triing ché lam viéc nhw ché tua dau, ban lam viéc va ghé sau khi da phuc vu cho
moi khach hang bang mét loai sat tring nhe nhw 1 thia sutp thubc tdy pha véi 10 tach nwéc, sau khi
lau @& nwéc sat trung trén cac bé mat trong 10 phut.

e M®Gi ngay thay nwdc trong néi hoi xdng mét it ra la mét 1an.

e Cac ho so vé khach hang va cac ghi chép vé cac vu 1& tiép xic véi mau hay chat dich tir co thé phai
dwoc gitr tai chd 1am viéc it ra la mot ndm va phai lwu trir trong ndm nam.

* Muén biét thém chi tiét vé cach lam sach va khir tring, xem tai liéu cac quy cach téng quat va vé cach lam viéc.

Quy dinh thém:
e Duwng dung nhip hay cac dung cu khac dé& nhé soi 16ng, téc moc dwdi da.
e Chidung céac kim/ dao chich (lancets) da kht tring dé 14y cac soi 16ng, téc moc dwdi da ra, sau do
dung nhip dé nho ra.
¢ Khong bao gi® dung lai cac kim, dao chich (lancets) du cho cung mét khach hang
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