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2 ਸਿੰਕਸ ਵਿੱਚ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ
ਪੌਟ, ਪੈਨ ਅਤੇ ਕੁਕਿਗ / ਭਾਂਡੇ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼

ਖੁਰਚਣਾ ਸਿੰਕ 1
ਧੋਣਾ 

ਸਾਫ ਡਿਟਰਜਂੈਟ ਘੋਲ 
ਵਿੱਚ

ਖੰਗਾਲਣਾ 
ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ

ਸਿੰਕ 2
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ 

ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤ�ੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਵਰਤਦ ਹੋਏ ਘੱਟ�ੋ-ਘੱਟ 45 

ਸਕਿਟਾਂ ਤੱਕ

ਸਿੰਕ 2 ਵਿੱਚ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਚੁਣੋ:
•	 ਘੱਟ�-ਘੱਟ 77°C, 170°F ਤੇ ਸਾਫ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਰਤੋ, ਜਾਂ
•	 ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਮਿਲਿਆ ਸਾਫ ਨਿਘਾ ਪਾਣੀ ਵਰਤੋ, ਜਿਵ 5.25% ਕਲੋਰਾਈਨ, 

100 ਭਾਗ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿਲੀਅਨ (ppm); ਚਾਰ ਹਿੱਸੇ ਅਮੋਨੀਅਮ (200 ppm) ਜਾਂ 
ਆਇਓਡੀਨ, 25 ppm.

ਏਅਰ ਡ੍੍ਰ ਰਾਈ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, peelregion.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਪੀਲ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ (Peel Public Health) ਨੰੂ 905-799-7700 ਤੇ ਫੋਨ 
ਕਰੋ, ਕੈਲਡਨ (Caledon) ਵਸਨੀਕ, 905-584-2216, ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਆਖਣ।


