Than thé va
Nghé thuat lam dep

Xam |6ng may, mi mat, mdi (trang diém vinh vién) bang bat xam tham my

Micropigmentation (Permanent Make-up)

Rui ro nao déi véi strc khoe?

Quy vi va khach hang cua quy vi ,déu c6 rui ro tiép xtc véi bénh HIV, viém gan B, viém gan C hay céc vi sinh
vat khac nhw cac vi khuan hay nam.

Khéng thay mau hay cac dich tiét ra tir co thé trén cac dung cu hay cac bé mat
nhwng van c6 thé nhiém trung.

Chi c6 cac loai bt hay dung cu lam xam thAm my cé ngan khéng cho mau hay dich tir co thé

chay vao ché cam tay méi dwoc chap thuan cho dung.

Trwée khi lam cong viéc:

Sép sén tat ca cac dung cu va vat liéu sé dung.
Boc cac trang bi nhw dén chiéu sang va cac bd phan cua but ‘hay may xam thAm my khoéng rira hodc
tay trung duoc bang mot tam plastic. Thay plastic m&i sau méi 1an phuc vu mét khach hang.
L4y s&n céac gidy lau, miéng lau va chéat keo jelly trwdc khi lam viéc. Sau khi phuc vu khach hang, viet
bd cac phan khéng dung téi.
Lam sach* réi tdy tring cac nap lo mwe dung mét 1an rdi bé trwdc khi dung bang mét thude khir triing
loai vira nhw isopropyl alcohol 70% sau khi lam cho méi khach hang. Ngam nép lo muyc trong thubc
khtr trung trong 10 phdt.
RUra tay it ra |a 20 gidy bang xa-bdng nuwéc dudi voi nwdc am, sau do lau tay khd bang khan gidy
thdm nwédc dung moét lan rdi bd; xem Bich chwong vé cach rira tay.
DPeo bao tay méi dung mét 1an réi bé di.
Xem da clia khach hang; tranh lam xam thAm my trong vong 6 phan tay (inches) chung quanh cac chd
bi swng, bi lam doc hay c6 vét méan.
Rlra da cGia khach hang bang thubc sat tring nhw cén isopropyl alcohol 70% béang miéng gac dung
mot 1an roi bo.
Néu phai cao 16ng trén da, dung dao cao mét lan rdi bd. Ngay sau khi phuc vu cho méi khach hang,
bd ngay dao cao vao mét hop dwng cac dd sac bén khong bi dam thing da dwoc chap thuan.
Néu can danh dau chd xam thAm my thi danh diu nhu sau:

1. Lam sach da bang thubc sat trung da nhw cdn isopropyl alcohol 70% bang miéng gac

ding mét 1an réi bé.

2. DPanh dau (bang but ni, thubc tim (gentian violet) hay tam c6 nhang iodine).

3. Che cho ché danh dau khé.

4. Lam sach mot l1an niva bang mét thudc khir trung da da dwoc chap thuan.
Dung kim da dwoc khiy trung va dung mét lan réi bd bd phan nap kim sn (needle cartridge systems).
birng gilr va dung lai kim da dung, du cho cung mét khach hang.
M@ tat ca goi da khir tring ngay truéc mét khach hang.
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Than thé va B
Nghé thuitlam dep D

e Rura tay |t ra la 20 giay bang xa-béng nuwdc dwdi voi nu’crc &m, sau do lau tay khé bang khan gidy
thdm nwéc dung mét lan rdi bd; xem Bich chu’omg vé cach rira tay.

e Noi hay dwa cho khach hang ban chi dan vé cach sin séc sau khi lam xam thdm m§.

B& cac dd sac, nhon vao mét hdp chi dung bd cac dd sac nhon, khéng bi choc thiing da dwoc chap
thuan. Birng dé quéa day, dirng d6 hop hay so vao cac vat sac nhon. Birng dé cac vat séc nhon vao
thung rac cuta thanh phé.

Phai bé cac khudn mau hinh (stencils) sau khi phuc vu cho méi khach hang.

e Phai bd cac khan gidy (tissues), vai, gidy chui (wipes) va chét keo (jelly) khéng dung sau khi phuc vu
cho médi khach hang.

e Vit bd cac ndp muc da dung.

Lam sach* va khir truing chd lam viéc sau khi da phuc vu cho mdi khach hang bang mét thubc tay
trung loai nhe nhuw 1 thia stp thudc tay pha v&i 10 tach nwéc, sau khi lau d& nwéc sat tring trén cac
bé mét trong 10 phut.

e Néu bé mat lam viéc c6 dinh mau hay dich tiét ra tr co thé thi lau chui bang mét thudc khi trung loai
manh nhw % tach thubc tay pha véi 2" tach nwdc. Dé thube khir trung tiép xuc véi bé mat trong 10
phut.

e Né&u dung cac nap muc co thé dung lai, thi phai rira bang nwéc va xa-bong, sau dé khir tring bang
loai thubc khir tring da dwoc chdp thuan. (Lién lac véi nhan vién Kiém tra Y té Cong cong dé biét vé
cac loai thubc khir trung da dwoc chip thuan va cac chi tiét khac)

* Mudn biét thém chi tiét vé cach lam sach va khir triing, xem tai liéu cac quy cach téng quat va vé
cach lam viéc.

Ho so
e Lam xam thdm my la c6 dung cham t&i co thé. Can phai cé hd so cho tirng khach hang da nhan cac
dich vu c6 dung cham t&i co' thé. Hb so nay gdm c6 cac chi tiét nhu:
= ngay lam;
* tén ho cla nguwoi the lam;
= tén ho khach hang;
= dia chi nhan thu day du;
» 56 dién thoai;
= chi tiét vé cong viéc da lam.
e Céac hd so vé khach hang va cac ghi chép vé cac vu 18 tiép xuc véi mau hay chét dich tir co thé phai
dwoc gitr tai chd 1am viéc it ra 1a mot nam va phai lwu triy trong ndm nam.
e Gilr hd so vé tat ca cac dung cu mua da dwoc khir tring va déng goi san.

Quy dinh thém:
e VUt bd bao tay néu bao tay bj thing hay rach trong khi lam viéc v&i ciing mét khach hang. Riva tay
triwde khi dung bao tay.
e Céc thir dung dé thoa kem, thubc xtrc ngoai da (lotion) hay thuéc m& pom-mat (ointment), chi dung
mot lan rdi bd. Khéng duoc dung mét dung cu dé bdi nhiéu thir khac nhau vi cé thé gay lam déc.
e Xem ban ghi cac diéu can biét vé xam da néu ding may xam dé lam xam thadm my
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