Kazdy moze zachorowa¢ na gruzlice (TB)

U niektorych osob ryzyko zarazenia sie i/lub
zachorowania na gruzlice jest wyzsze i dlatego
osoby te powinny zosta¢ zbadane.
Naleza do nich osoby, ktore:
» Sa w bliskim kontakcie z chorym na
gruzlice: w domu, w pracy lub w szkole
» Niedawno przyjechaty z kraju z wysoka
zachorowalnoscia na gruzlice
e S3 zarazone wirusem HIV
* W wyniku cukrzycy, choroby nerek,
nowotworu lub zapalenia stawow maja
ostabiony system odpornosciowy
* Przeswietlenie ptuc wskazuje u nich na
nieaktywnga postac gruzlicy, ktora nie
zostata catkowicie wyleczona w przesziosci
» Sa niedozywione, bezdomne, uzaleznione
od alkoholu lub narkotykow

Szacunkowa liczba zachorowan na gruzlice, 2004
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Przyblizona liczba nowych zachorowan na gruzlice
(wszystkie formy) na 100,000 mieszkancow

0-24 = 00-299
25-49 300 lub wigcej
50-99 1 brak danych
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Osoby, ktore otrzymaty szczepionke BCG
nadal moga zachorowac na gruzlice

Szczepionka BCG stosowana jest w krajach o wysokiej
zachorowalnosci na gruzlice. Pomaga ona chronic
noworodki i mate dzieci przed najciezszymi postaciami
choroby. Szczepionka BCG nie zabezpiecza dorostych
przed aktywna forma gruzlicy.

PAMIETA), ze:

Gruzlicy mozna zapobiega¢

Gruzlice mozna leczy¢

Gruzlice mozna wyleczy¢

Porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarka,
lub zadzwon do Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Regionie Peel
(Peel Public Health) pod numer
905-799-7700.
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Razem mozemy

powstrzymac gruzlice (TB)

Czym jest gruzlica (TB)?
Gruzlica jest choroba wywotywana bakteria
(zarazkiem) przenoszonym z osoby na osobe

droga powietrzna.

Gruzlica zwykle atakuje ptuca, moze jednak
uszkodzi¢ inne czesci ciata

Gruzlice mozna leczy¢. Jednak bez wiasciwego
leczenia gruzlica moze by¢ $miertelna.
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TUBERCULOSIS
GRUZLICA

Jak rozprzestrzenia sie gruzlica (TB)?

Osoba chora na gruzlice ptuc lub gardfa moze,
kichajac lub kaszlac, rozsiewac¢ w powietrzu
zarazki.

Kazdy, kto wdycha to powietrze moze zarazic sie
bakteria gruzlicy.

Osoba przebywajaca dtuzszy czas w obecnosci
chorego na gruzlice moze zarazi¢ sie ta choroba.

Gruzlica nie jest silnie zakazna. Jezeli jednak
myslisz, ze miates/-as kontakt z osoba chorg na
gruzlice, idz do lekarza.

Gruzlica NIE rozprzestrzenia si¢ przez:

e Uscisk reki

» Dzielenie sig jedzeniem lub piciem

*  Wspodlne uzywanie talerzy, sztu¢cow i
kubkow

*  Posciel

* Deski klozetowe

*  Wspolne uzywanie szczoteczki do zgbow

*  Pocatunki

* Palenie lub dzielenie sig papierosem

Nie kazdy zarazony pratkami gruzlicy (TB) na nia
zachoruje. Znane s3 dwie postacie gruzlicy:
utajona (LTBI) i aktywna.

GRUZLICA UTAJONA (LTBI)

Co to jest gruzlica utajona (LTBI)?

Osoba majaca gruzlice utajong nie czuje si¢ chora i
nie ma zadnych objawow, ale odczyn testu skornego
na gruzlice jest zwykle dodatni.

Osoba majaca gruzlice utajong nie zaraza i nie
przenosi gruzlicy na innych.

Co to jest test skorny na gruzlice (proba

tuberkulinowa)?

Test skorny pokaze, czy osoba byta w kontakcie z
zarazkami gruzlicy i czy wyprodukowata przeciwciata.
Nie jest to szczepionka ani badanie krwi.

Mozna zrobi¢ dodatkowe badania, takie jak

przeswietlenie klatki piersiowej, badanie lekarskie, aby

upewnic sig, ze osoba nie ma aktywnej formy gruzlicy.
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Przyjmowanie lekow, aby zapobiec aktywnej
formie gruzlicy.

Osoba majaca gruzlice utajong moze przyjmowac leki,

aby zapobiec zachorowaniu na forme aktywna. Leki

nalezy przyjmowac codziennie, co najmniej przez szes¢

miesiecy i zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zawsze zachowaj wyniki testu skérnego na gruzlice i liste

wszystkich przyjmowanych lekow przeciwgruzlicznych.

AKTYWNA POSTAC GRUZLICY (TB)

Co to jest aktywna postac gruzlicy?

Gdy system odporno$ciowy organizmu jest
ostabiony, zarazki gruzlicy moga si¢ uaktywnic,
zaczac sie rozmnazaé, powodowac zniszczenia.
Osoba zarazona zaczyna zle sig czuc.

Gruzlica moze zaatakowac kazda czes¢ organizmu.
Gdy zarazki gruzlicy znajduja sie w ptucach lub
gardle, moga przenosic sie na innych ludzi.

Objawy aktywnej postaci gruzlicy (TB)

» Kaszel trwajacy dtuzej niz dwa tygodnie
e Goraczka

e Pocenie nocne

e Uczucie zmeczenia

e Kastanie krwia

e Utrata wagi

* Niewyjasniony bol, ktéry nie mija

Przyjmowanie lekow na aktywna postac
gruzlicy

Aktywna gruzlica moze by¢ leczona przez
przyjmowanie kilku rodzajow lekéw. Nalezy je
przyjmowac przez co najmniej szes¢ miesiecy.

Jezeli osoba chora na gruzlice aktywna za wczesnie
przerwie leczenie, zarazki gruzlicy uodpornia sie.
Choroba bedzie miata cigzszy przebieg i potrzebne
beda silniejsze leki, aby ja wyleczyc¢.

Leki przeciw gruzlicy sa nieodptatne. Porozmawiaj o
tym z lekarzem.
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